
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:00H PILATES PILATES

11:00H BARRE ATERRE YOGA BARRE ATERRE YOGA

12:00H YOGA

13:00H

17:00H

18:00H PILATES PILATES PILATES PILATES MEDITACION

19:00H YOGA FUNCIONAL YOGA FUNCIONAL MEDITACION

20:00H YOGA YOGA PILATES

Horario semanal


